Pomo¢ pri pisanju duhovnoga Zivotopisa

Molimo vas da odvojite malo vremena za molitvu nad ovim pitanjima i da na njih
odgovorite §to potpunije. Vasi odgovori ¢e nam pomo¢i da nademo za vas odgovarajuceg
pratitelja ili pratiteljicu koji ¢e s vama provesti jedan sat tjedno ili ukupno oko 30 sati u
osobnom razgovoru i zajedni¢kom razluc¢ivanju vaseg molitvenog iskustva pa je vazno da se
dobro slazete.

Nakon molitvenog razmisljanja o vasoj povijesti, zapiSite najvaznije dijelove koji su
oblikovali vasu duhovnost i doveli vas do ove toc¢ke vasega zivota. Vasa duhovna
autobiografija je viSe od podataka i datuma, ukljucite znacenje onoga §to vam se dogodilo.
Pogledajte sliku koja vam moze pomoc¢i da se pripremite. Molite za svoju duhovnu povijest
prije nego pocnete o njoj pisati.

Molite Psalam 139 i razmislite o ovim pitanjima:

1.

2.
3.
4

e

6.

7.
8.
9.

10.
. Kad dode suho¢a u molitvi, kako na to reagiram?
12.
13.

11

14.
15.
16.
17.
18.
19.

20.

21

22.

23.

24.

25.

Sto me dovelo do ovoga gdje sam sada, do ovih duhovnih vjezbi?

Koji su me to ljudi, iskustva i dogadaji vodili u dublji odnos s Bogom?

Kako sam duhovno putovao/la?

Kako su na moj odnos s Bogom utjecali moji iz obitelji, moji roditelji, rodenje, moj
spol, kultura, narod, mjesto medu ¢lanovima obitelji?

Kada najviSe osje¢am Bozju prisutnost i odsutnost? Kako odgovaram na ove osjecaje?
Kada osje¢am da sam najblize Bogu? Kada sam najdalje? Kakav je, po mom
misljenju, BoZji odgovor na ta moja stanja?

Kako osje¢am Bozju prisutnost u borbama zivota? Kad ide sve dobro?

Koje svoje kvalitete ponajvise volim? Koje ne volim?

Kako se povezujem s Bogom? Kakav je moj odnos s Bogom?

Molim li sada? Sto mi znaéi molitva? Sto mi je znaéila molitva?

Kako i gdje nalazim Boga u potrebama drugih?

Kakva iskustva imam s duhovnim vodstvom? Ovo moze ukljuciti pratitelja u molitvi,
vodene duhovne vjezbe ili duhovno vodstvo izvan duhovnih vjezbi.

Koje kvalitete duhovnoga vode mi pomazu?

Koje poteskoce prolazim u odnosu na Boga?

Tko je Bog - kako mi je bio predstavljen u djetinjstvu?

Tko je Bog - do ¢ega sam doSao/dosla kroz iskustvo i vlastito istrazivanje?

Tko je Bog - kako biste ga htjeli upoznati?

Kako molim, kako dugo tako molim? Koliko poznam Sveto pismo? Recitiram li koje
molitve? Krunicu? Molbenice ili zahvale? Razgovaram li s Bogom? Osluskujem?
PodrZavaju li me ¢lanovi obitelji i prijatelji? Razumiju li moje obveze u duhovnim
vjezbama 1 ho¢e 1i mi dati Sto mi za njih treba?

. Postoji li neka prepreka koja bi mogla sprijeciti proces duhovnih vjezbi, npr. neka

situacija koja zahtijeva moju punu pozornost i potpuni angazman?

Duhovne vjezbe u svakodnevnom Zivotu ne mogu biti jos jedan angazman. Potrebno
je mozda ostaviti po strani druge djelatnosti ili termine za ovu Skolsku godinu.
Mogu li odvojiti jedan sat za osobnu molitvu dnevno, jedan sat za razgovor s
pratiteljem tjedno te vrijeme za tjedne ili povremene zajednicke susrete 1 uputeza
razmatranje?

Koje su moje ostale obveze? Treba li mi molitveno razluc¢ivanje da vidim svoje
prioritete?

Imam li dovoljno unutarnje slobode da prekinem duhovne vjezbe ako vidim da
vremenski ne stizem ili da to nije za mene?



