
DUHOVNI ŽIVOTOPIS 1                                                                                         
 
Pred Vama se nalaze različita pitanja koja se odnose na Vas osobno, Vaš duhovni razvoj te 
razloge i potrebe koje su vas dovele do duhovnih vježbi sv. Ignacija. Molimo da na njih 
iskreno odgovorite radi boljeg upoznavanja i osiguravanja kvalitetnog duhovnog puta tijekom 
duhovnih vježbi.  
 

Duhovni put  

1. Kako sam saznao za duhovne vježbe i što me na odluku za prijavu nadahnulo/nagnalo?  

2. Koji me životni događaj ili moje osobno stanje/uvid doveo do duhovnih vježbi? 

3. Kakva su moja duhovna iskustva? Opišite.  

4. Koji su me to ljudi, iskustva i događaji vodili u dublji odnos s Bogom?  

5. Kako su moji u obitelji, roditelji i ja sam utjecali na moj odnos s Bogom? 

6. Tko je Bog za mene? Kako Ga vidim, doživljavam? Koje poteškoće prolazim u odnosu 

na Boga?  

      7. Kako osjećam Božju prisutnost u borbama života, a kako kad ide sve dobro?  

8. Molim li? Ako da, kako i koje molitve (krunice, zahvale, litanije, mislena molitva – 

razmatranje ...)? 

Osobni put 

1. Jesam li imao/imala značajnijih poteškoća ili velikih promjena u životu (bolest i smrti 

bližnjih, osobni gubitak, problemi s djecom, roditeljima, preseljenja ...) koji su 

odredili moj život? Kako se nosim s tim?  

2. Imam li značajnijih zdravstvenih poteškoća? Kojih? Jesam li u nekom medicinskom 

tretmanu/liječenju? 

3. Da li sam zadovoljan/zadovoljna sa sobom i svojim životom?  

4. Koje svoje kvalitete ponajviše volim? Koje ne volim?  

5. Imam li podršku od obitelji za sudjelovanje u duhovnim vježbama? Imam li dovoljno 

vremena koje mogu odvojiti za duhovne vježbe u svakodnevnom životu?  

6. Koje kvalitete smatram da moj pratitelj/pratiteljica treba imati?  

                                                           
1 Ove podatke čitaju samo oni koji raspoređuju  tko će koga pratiti u duhovnim vježbama  i vaš(a)  pratitelj(ica).  


